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TIMOS ABENTEUER

Hallo! Ich bin Timo Tukan und ich
nehme dich gerne mit auf ein
Abenteuer. Ich wohne namlich
mit meiner Familie in unserem
eigenen Hotel. Und wenn man
irgendwo folle Abenteuer
erleben kann, dann hier. Bei
uns ist kein Tag wie der anderel

Hier arbeiten so viele nette und
lustige Leute, die jeden Tag fur
alle Gaste ihr Bestes geben.
Onkel Paul Canard ist Chefkoch
und bereitet in der Kuche die
leckersten Sachen zum Fruhstuck, ¥y
Miffag- und Abendessen zu. ’*
oder Carlo Chamdleon, der '

Ober, der dir Apfelsaft oder

einen Teller Pommes frites serviert. Carlo ist so
tollpatschig, dass er schon mal stolpert, wenn er

durchs Restaurant IGuft, und alles auf den Boden
fallen l&sst.

Frau Pfau macht alle Zimmer sauber. Sie fangt
immer ganz frah an, damit fur die neuen Gaste
alles tiptop vorbereitet ist. Findest du die Betten
in einem Hotfelzimmer auch so schon weich?
Darin schilafe ich einfach wunderbar! ich packe
auch hier und da im Hotel mit an. Manchmal
helfe ich dem Hausmeister Mick Maulwurf,
wenn er eine Birne wechseln muss. Und wenn
an der Rezeption viel los ist, springe ich beim
Einchecken der Gdste ein. Dann erzdhle ich den
Leuten, welche Zimmernummer sie haben und
was sie in unserem Hotel und in der Umgebung
alles unternehmen konnen. babei halte ich auch
gerne mal ein Schwatzchen, das macht mir
immer grofBen Spaf.

Ich finde es auch toll, einkaufen zu gehen.

Wie haben sehr grofBe Vorratskammern,
Kuhlschranke und TiefkUhltruhen, in denen wir
alles aufbewahren. Mit meinen kleinen Brudern
gehe ich gerne zum Bauernhof, um frisches

. Obst und GemuUse zu holen. Zartes Fleisch
% bekommen wir vom Metfzger Thomas
und den besten Fisch von Pablo
Pinguin. Den Fisch bringen
wir dann zu Onkel Paul,
er ist ein superguter
Koch und erzdhlt immer
tolle Geschichten. Auf dem
RUckweg durfen wir dann
oft im Truk'i Pan (Foodtruck)
von Onkel Adje ein leckeres
Eis essen. Diese Woche habe
ich zusammen mit Onkel Adje
seinen bekannten Krabbencocktail
gemacht. Zuerst konnte er das Rezept
W, nichf finden und dann brachte er alle
Zutaten durcheinander. Zum Gluck
ist alles noch mal gutgegangen und
der Krabbencocktail schmeckte superlecker.
Mochtest du das auch mal zubereiten? Das
Rezept findest du auf Seite 8 und 9.

Wusstest du, dass ich auch noch Geschwister
habe? Meine Schwester Twiggy verbringt inre zeit
am liebsten im Fitnessraum unseres Hotels. Sie

ist eine wahre Sportskanone und sehr stark. Sie
kann auch supergut fanzen.

Meine Zwillingsbruder heien Tig und Toc. Sie
sehen einander sehr dhnlich, deshalb werden sie
von vielen verwechselt, was oft sehr lustig ist. Tig
und Toc spielen fast immer draufen, sie bauen
die follsten HUtten und sind groBe Tierfreunde.
Zusammen machen sie auch gerne einmal
Quatsch, weshalb sie off in Schwierigkeiten
gerafen.

Erinnerst du dich noch an das bunte Ei. das Papa
und Mama uberallhin mitgeschleppt haben?
Das Kuken ist endlich geschlupft! Sie haben fur
das Baby aber noch keinen Namen. Vielleicht
fallt dir ein Name ein, der gut zum Baby passt.

Ich kann es kaum erwarten, gemeinsam mit inm
Abenteuer zu erlebenl!
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KOCHEN MIT PAULCANARD € "mmsesocsas,
HERRLICHER KRABBENCOCKTAIL 3,

2 gb die 9eschalten Kr
Wusstest du, dass Onkel Adje so schon rosa ist, weil er viele Krebse und o r e o e
Krabben isst? Diese kleinen Tiere sind auch rosa, weil sie Algen essen, die S e ot
einen rosa Farbstoff herstellen. Jetzt kannst du den rosa Krabbencocktail, T e oo e
den Onkel Adje so liebt, selbst zubereiten. Keine Angst, Menschen werden C 5 N AVOCOdOn o

nicht rosa, wenn sie etwas Rosafarbenes essen!




Twiggy kann etwas Hilfe gebrauchen,

SST DU DAS RICHTIGE EhGEBNIS?

SOLLEN WIR
BABY TUKAN
CHNEN?

JAi

Versuche, Baby Tukan
StUck far Stuck zu

zeichnen.
Wenn du fertig bist,
kannst du deine
Zeichnung ausmalen.
Viel Erfolg!
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1. Wie lange spielst du schon Wasserball?

.Ich habe im Alter von 8 Jahren beim PSV waterpolo
angefangen. ich spiele also schon 10 Jahre. Mein
Opa Co fand das genau den richtigen Sport fur
mich. Davor hatte ich schon andere Sportarten
ausprobiert, aber nichts hat mir so richtig gefallen.
Ich kann mich noch gut daran erinnern, wie

mude ich nach meinem ersten wasserballtraining
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Hast du schon mal
ein Wasserballspiel
gesehen?
Wasserball ist

eine Sportart, bei
der zwei Teams
schwimmend
gegeneinander antreten.
Um Punktfe zu machen,
muss man den Ball in
das gegnerische Tor
werfen. Coen Metselaar
(18) spielt Wasserball

auf Spitzenniveau beim
Team PSV Waterpolo in
Eindhoven und erzahlt
uns mehr Uber diese
Sportart.
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war. Ich sagte: .Das ist nichts fur mich, das ist viel
zu anstrengend!” Zum Gluck habe ich damals
frofzdem weitergemacht. Als ich 13 Jahre alt war.,
spielte ich bereits im ,Ui5-Team* mit. Das war in der
obersten Liga. Das Niveau war wirklich viel héher
und anspruchsvoller. badurch machte es mir noch
mehr Spaf. Ich fing an, noch mehr zu trainieren,
weshalb sogar mein Stundenplan angepasst
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werden musste. Ich ging sogar zu einer speziellen
Schule fur Kinder, die Spitzensport betreiben, weil
die Trainingszeiten berucksichtigt werden mussen!”

2. Wie oft trainierst du?

Jch frainiere um die 10-mal pro Woche. Ich mache
dabei verschiedene Trainingseinheiten. die nicht alle
im Wasser stattfinden. 2-mal pro Woche habe ich
Schwimmtraining, um meine Technik, Geschwindigkeit
und Kondition zu verbessern. und 3-mal pro Woche
mache ich Krafttraining. um starker zu werden.

Mit meinem Team habe ich 5-mal in der Woche
Wasserballfraining. Vor einem Spiel richtet sich unser
Training zum Beispiel danach, was wir von unserem
Gegner erwarfen kdnnen. Manchmal sehen wir

uns auch ein Video von einem Spiel an. Wir werden
gefilmt, damit wir sehen kdnnen, was gut geklappt hat
und was wir noch verbessern kdnnen. Das ist sehr
lenrreich.”

JAls ich im Pokalfinale ein
Tor gemacht habe, war ich
superstolz!*

3. Was ist deine schénste Erinnerung an ein
Wwasserballspiel?

.Das war beim Pokalfinale mit dem Herren-2-Team
PSV gegen Polar Bears. Ich habe in diesem Endspiel
ein Tor gemacht. barauf war ich superstolz!* Doch
bei dieser Sportart arbeitet man echt als Team.

Wir trainieren hart zusammen, damit wir genau
wissen, was jeder zu tun hat. Wir verstehen uns
auch ohne Wortel

4. Was gefdllt dir am wasserball am meisten?
Wasserball ist mein Leben! Ich habe ein sehr enges
Band zu meinen Teamkollegen, sie sind auch meine
Freunde. Um ein richtig guter wasserballspieler

zu werden, muss man auf einiges verzichten. Ich
geh zum Beispiel nicht auf jede Party, weil ich am
ndchsten Tag ein Spiel oder Training habe. Ich achte
auch sehr auf meinen Korper, indem ich rechtzeitig
ins Bett gehe und mich gesund erndhre. Im
Spitzensport ist das sehr wichtig. Beim Wasserball
habe ich so viel gelernt, Uber das Spiel und Uber
mich selbst. Du setzt dir Ziele und wenn du sie
erreichst, ist das ein tolles Gefuhl. Auch die Freiheit,
die ich im Wasser spure, finde ich groBartigl”

5. Was ist in Sachen Wasserball dein gréBter
Traum?

.Mein groBter Traum ist es, im niederidndischen
Nationalteam zu spielen und dann zu den Europa-
und Weltmeisterschaften zu fahren. Dieser Traum
ist zum Teil schon wahr geworden, denn ich bin im
Team ,Jong Oranje®. Das ist das niederlandische
Jugendnationalteam und einfach spitzel
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Papa und Mama wollen zuruck

zum Hotel. Hilfst du ihnen, den Weg
zU finden?

Ziehe eine Linie
4 5 :::. zwischen den
® o!| OQuadraten und
ce 6 7 8 910 ° o der richtigen
7ahl. Wie viele
° o0 o®eo °,° Kekse hat Paul
®e ° o® canard
®e ® gebacken?
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SUMM, SUMM, SUMM

Tig und Toc erzdhlen dir alles Uber Papas Bienen

Wenn der Fruhling kommt, scheint die Natur zum Leben zu erwachen. Die Blatter an den
Zweigen der Baume spriefen und Uberall blihen bunte Blumen.
Auch mit den Bienen passiert im Fruhling etwas ganz Besonderes. Wie erzdhlen dir gerne
mehr Uber die Abenteuer unserer summenden Freunde!

Wenn die Fruhlingssonne wieder scheint, ziehen
die Bienen los. um Blumen zu besuchen. wWenn
sie eine leckere Blume finden, landen sie auf
der BlUte und vollziehen eine Art Tanz. Hier-
durch erzdhlen sie ihren Bienenfreunden,

dass sie auch dorthin fliegen sollen. Schon
bald fanzen die Bienen dann zusammen

auf der Blume und feiern alle ein Fest!

Wusstest du, dass ... Bienen Superkrafte haben?
Bienen kbnnen ndmlich Honig machen! Bienen
fliegen von Blume zu Blume und saugen
Nektfar auf, bis inr Honigmagen voll ist.
HierfUr mussen Sie bis zu 150 Blumen
pbesuchen. Den Nekfar verwandeln sie
anschlieBend in Honig.

Wusstest du, dass ... eine Biene in ihrem
ganzen Leben ungefdhr einen Teeloffel
Honig herstellt? Das ist gerade genug

fur ein kleines Stuck Brof. Beim ndchsten
Mal, wenn du Honig aufs Brot streichst
oder in deinen Joghurt ruhrst, gedenke
einen Moment der vielen Bienen, die hart
gearbeitet haben, damit du diese Kostlichkeif
essen kannst.

wusstest du, dass ... die Person, die sich um
Bienen kummert, Imker heiBt? Imker
fragen spezielle Anzuge, die wie
Raumfahrtanzuge aussehen, um sich
gut zu schutzen. Bienen haben
namlich einen Stachel, mit dem sie
einen stechen kdnnen. Ein Imker
verwendet Rauch, um die Bienen zu
beruhigen. Durch den Rauch sehen Sie
zum Beispiel nicht, dass der Imker Honig
aus dem Bienenkasten nimmt.

Beim ndchsten Mal, wenn du draufBen beim Spielen ein Summen horst und meine
haarigen Freunde fliegen siehst, weit du, dass sie sehr beschaftigt sind mit inrem
frohlichen Tanz und kostlichen Honig fur uns machen. Einige Hotels haben ndmlich inren
eigenen Bienenkasten. wWas fur tolle Freunde wir doch haben!
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DEIN EIGENES HOTEL IM GARTEN

MoOchtest du auch dein eigenes Hoftel leiten? Mit einem eigenen Insektenhotel in deinem Garten
oder auf deinem Balkon ist das kein Problem. Sei der beste Gastgeber oder die beste Gastgeberin
und die Insekten werden sich bei dir rundum wohlfuhlen. Naturlich kannst du ein Insektenhotel
auch kaufen, aber es macht viel mehr SpaB, selbst eins zu bauen. Wie? Ich zeige es dir!

e

Das brauchst du:

o

Bleistift - Papier - Holzkiste ; '

Holzbretter und -blécke \
Sage - Nagel - Hammer

Bohrmaschine

Ein Insektenhotel ist ideal fUr diese kleinen Tiere
und es macht auch groBen Spap, sie zu
beobachten. Zu den Gasten, die du in deinem
neuen Hotel begrdBen darfst, gehdren zum
Beispiel Marienkdafer, Bienen, Wespen, Fliegen und
Schmetterlinge. In den Gangen und Winkeln des
Hotels finden sie einen angenehmen Ort, um sich
niederzulassen und inre Eier zu legen. Folge
(@emeinsam mif einem Erwachsenen) dem Bau-
plan und heiBe schon bald deine Gaste willkommenl
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unterschiedliches Fullmaterial. Du kannst
das Insektenhotel mit naturlichen
Mafterialien wie Bambusstockchen,
Baumrinde, verrottetem Holz, Holzspdnen,
frockenem Laub, Zweigen, Wellpappe,
Baumstumpfen, Stroh und Steinen fullen.

Auch Kleine Pflanzen, getrocknete Blumen,
MO0o0Ss und NUsse locken Insekten an.

und so geht's:

Schritt 1

Zeichne mit einem Bleistift auf Papier, wie dein
Hotel aussehen soll, dann weilt du genau,
welches Mafterial du brauchst.

Schrift 2

Trage das ganze Material zusammen, das du
fur die Zimmer deines Insektenhotels brauchst.
Suche zum Beispiel nach Fullmaterial von der
Liste hierneben. Je mehr unterschiedliche
Materialien du verwendest, desto mehr
untferschiedliche Insekten finden dein Hotel.

Schritt 3

Die Basis des Insektenhotels ist die HolzKiste. Du
kannst sie in mehrere ,Stockwerke” unterteilen,
indem du Regalbretter oder Dosen einbaust.
Wenn du die Bretter hierfur sdgen musst, bitte
einen Erwachsenen, dir dabei zu helfen. Auch
beim Festnageln der Bretter mit Hammer und
Nagel ist es besser. dir UnferstUtzung zu suchen.

Schritt 4

Lass einen Erwachsenen mehrere Locher in die
Holzbldcke bohren. Mach sie etwa 10 Zentimeter
fief und bohre sie in einem Abstand von
mehreren Zentimetern.

Schritt 5

FUlle eine oder mehrere Efagen mit verschiedenen
Holzblocken. Lasse genug Platz Ubrig, damit du
spdter die anderen Materialien einfullen kannst.

Schritt 6

Fulle die leeren RGume mit den von dir
gewdhlten FUllmaterialien. Insekten halten sich
gerne in engen RGumen auf, also fulle die Kiste
gut.

Schritt7

Wenn das Insektenhotel ganz fertig ist, kannst
du esin einem Baum aufhdngen oder an

einem schonen Ort im Garten hinstellen. banach
brauchst du nur noch auf deine ersten Gaste

ZU warten. die dein Hotel besuchen. wdnsche
innen einen angenehmen Aufenthalf!

TIPP!

Stelle dein Insektenhotel an einem
sonnigen, windgeschutzten Ort im Garten
auf. Hange es nicht zu hoch, damit du alle
Insekten, die in dein Hotel kommen, gut
sehen kannst.
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SCHATTENRATSEL

Verbinde die Vase mit den Tulpen mit ihnrem
eigenen Schatten.
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AN EINEM SCHONEN FRUHLINGSTAG
GEGEN 12 UHR MITTAGS,

ONKEL ADJE BERETET
VOR FUR ENEN WEITE!

.

SENEN TRUK' PAN (FOODTRUCK)
REN TAG VOLLER LECKERER SNACKS,

ER STELLT SEN
VERKAUFSSCHILD AUF.
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WAS HATTEST DU GERNEZ
ROSENKOHL MIT SCHLAGSARNE? 3
NEN, DAS HAB ICH NICHT

SUPER! DA KOMMT

ZU Ong)
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WAS MOCHTEST OU7? Cw soseeT

EE MIT ERUNUSSBUTTER? MEHLWURMER MIT CHIL '
-« U R KEINEN FALL!

NEIN, NATURLICH NICHT. - AUF GA
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